
VOLLEYBALLCLUB SEFTIGEN 
3662 Seftigen 
www.vbcseftigen.ch 
 

 

 

Jahresbericht Saison 2022/2023 des 
Präsidenten VBC Seftigen 

 

 

 

Liebe Vereinsmitglieder 
 
Eine weiteres Vereinsjahr ist bereits wieder Geschichte.  
 
Ein grosser Dank geht an alle Funktionäre, Trainer, Schiedsrichter, Schreiber, 
Vorstandsmitgliedern und Abwarte. Ohne eure Hilfe wäre es nicht möglich den Verein zu halten. 
Ihr seid die Stützpfeiler des Vereins! Es ist schön zu sehen, dass es noch Menschen gibt, die 
freiwillig helfen und damit den Verein unterstützen. MERCI VIU MAU! 
 
Wir konnten nach der langen Corona Zeit wieder eine Saison trainieren und spielen ohne 
jegliche Einschränkungen. Auch die Anlässe wie Bräteln, Sponsorenlauf und Volleynight 
konnten ohne Restriktionen durchgeführt werden. 
 
Im Juli fand bei sehr heissen Temperaturen unser Volley-Bräteln statt. Mit rund 60 Anmeldungen 
konnten wir einen gemütlichen Nachmittag zusammen verbringen. Vielen Dank für alle Salat und 
Dessertspenden. Das diesjährige Bräteln findet am 2. Juli statt. Meldet euch an! 
 
Ein grosser Erfolg waren die Volleynight und der Sponsorenanlass. Es haben sich noch nie so 
viele Teams angemeldet. Auch im Bereich der Festwirtschaft konnten wir sehr viele Besucher 
verzeichnen.  
 
Im Herbst durften wir mit zahlreichen Juniorinnen und Aktiven in das Trainingslager nach Fiesch 
fahren. An 2 Tagen wurde intensiv trainiert und der letzte Schliff verpasst bevor die 
Meisterschaft startete. 
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2 Juniorinnen aus der U19 besuchen in Bern die Sportschule. Wir wurden deshalb angefragt ob 
wir das Cupspiel zwischen dem RTZ Bern und dem 2. Ligisten VBC Uni Bern Ende Dezember 
austragen könnten. Viele Mitglieder des VBC Seftigen haben die Mannschaft vom RTZ lautstark 
unterstützt. Bei Glühwein und Gebäck konnten wir den Abend ausklingen lassen. Ein grosses 
Dankeschön an alle für die Unterstützung. 
 
Es freut uns, dass wir im Juniorenbereich ein stetiges Wachstum beobachten können. Neu 
konnten wir sogar eine U18 Junioren Mannschaft aufbauen. Das gefällt mir und motiviert mich, 
da wir nun auch den Jungs wieder eine Plattform zum Volleyballspielen anbieten können. Es 
muss aber auch in Zukunft hart an der Nachwuchsförderung gearbeitet werden.  
An dieser Stelle möchte ich mich bei allen Trainern der Juniorenabteilung sowie bei den 
Trainern der Aktivmannschaften, für ihre geleistete und sehr wertvolle Arbeit, zu Gunsten des 
VBC Seftigen, während der ganzen Saison herzlich bedanken. 
 
Gerne blicken wir doch nochmals auf die vergangene Saison zurück. Ich habe die jeweils 
verantwortlichen Trainer gebeten, einen kurzen Rückblick über ihre Saison zu machen. 
Teilweise  
wurde das zusammen mit den Spielerinnen gemacht. Vielen Dank euch allen. 
 

  



VOLLEYBALLCLUB SEFTIGEN 
3662 Seftigen 
www.vbcseftigen.ch 
 

 

 

Saisonrückblicke 
 

U12/13 

Vor knapp emene Jahr simer mit nöier Trainerin und früschem Elan i di nöii Saison gstartet. Mir 
hei viu güebt, viu trainiert und vor auem viu Spass gha. Vor und o während dr Meisterschaft 
heimer geng widr viu Zuewachs zu üsem Team gha. Teilwiis heimer fasch wüchentlech nöii 
Gsichter i dr Turnhalle dörfe begrüesse. Vorauem a üsne männleche Bitritte heimer bsungers 
Fröid. Schlussendlech heimer ä grossi und abwächsligsriichi Gruppe zämägha. Längwilig 
ischsnis mit sore motivierte und energetische Gruppe sicher nid worde. Zämä hei mir viu zlache 
gha und heinis aune grössere und chlinere Useforderige wacker gsteut.  
 
Es Highlight vor Saison isch üses Trainingslager in Fiesch gsy. Dert heimer zwöi schöni Täg mit 
aune Teams usem VBC verbracht. Mir hei viu trainiert, Spili gspiut und viu Ziit mitenang chönne 
verbringe.  
Scho gli druf heimer üsi erste Turnier gha. Mir hei zwöi U13- und eis U12-Team für 
d’Meisterschaft agmäudet. Üsi Gägner sy sehr starch gsy. Trotzdem het jedi und jede usem 
Team ihres/sis beste gäh und übers Jahr hinweg heimer vili Fortschritte chönne beobachte. Am 
letschte U13-Turnier heimernis durchus erfolgrich düre Morge gspiut. Abgschlosse heimer dä 
Tag ufem erste und zwöite Rang vo üsere Gruppe.  
Mir sy bsungers stolz ufe starch Wille, wo das Team het bewiise. Egau wie starch d Gägner sy 
gsy, hei aui immer aues gäh und nid ufgäh. So hei mir ä spannendi und schöni Saison mitenang 
chönne dürläbä. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Iidrück usem Team: 
A wasem heit dir dises Jahr bsunders Fröid gha? 
 
«Mir hets gfaue, wimer mit jedem Match sy besser worde.» Amélie T. & Soley 
«Es het Spass gmacht.» Laura & Célina 
«Mir hei immer viu zlache gha.» Céline 
«Es isch schön, dassmer geng so viu Ching im Training sy gsy.» Vanessa 
«Vorauem z’Trainingslager hetmer mega gfaue.» Gianna 
«Es het Spass gmacht und ig ha vili nöii Fründe gfunge.» Gessica 
«Aui hei sech geng viu Mühe gäh und ihres beste gäh.» Emily D. 
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«D’Matche sy sehr cool gsy» Ilome 
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Rückblick U17 

Eine optimale Saisonvorbereitung, durch harte Trainings und das grossartige Trainingsweekend 
in Fiesch liess uns optimistisch auf unsere Saison 22/23 blicken. Mit einem Kader von 11 
Spielerinnen, davon 3 Aushilfsspielerinnen starteten wir mit unserem Coach Fränzi Hänni in die 
Meisterschaftssaison.  
 
Diese begann an einem Samstagnachmittag mit einem Auswärtsspiel gegen den VBC Frutigen. 
Unser Ziel war es wieder in den Spielfluss reinzukommen. Mit einer 3:0 Niederlage schlossen 
wir dieses Saisoneröffnungsspiel ab. Das nächste Spiel hatten wir wieder auswärts gegen Volley 
Muri Bern. Da wir nur mit 6 Spielerinnen antraten, mussten wir uns völlig aufeinander verlassen 
können was uns auch vor Herausforderungen stellte. Mit voller Motivation starteten wir in den 
Match. Es war ein spannendes und nervenaufreibendes Spiel. Wir konnten das Spiel mit einer 
3:2 Niederlage abschliessen und somit unseren ersten Meisterschaftspunkt sichern. Nach einer 
lehrreichen Vorrunde schlossen wir am Ende insgesamt mit 4 Niederlagen und 2 Siegen ab.  
 
Folglich waren wir bestrebt, erfolgreicher in die Rückrunde zu starten. Nach intensiven und gut 
gestalteten Trainingseinheiten in der Turnhalle Seftigen starteten wir in die Rückrunde. Nach 
und nach funktionierten Absprachen besser und das Zusammenspiel verlief reibungsloser. So 
konnten wir viele spannende Spiele bestreiten. Das stärkte unser Selbstvertrauen sehr. Im 
Verlauf war eine deutliche Leistungssteigerung erkennbar. So zeigten wir auch gegen stärkere 
Mannschaften Ballwechsel auf Augenhöhe. Die Rückrunde beendeten wir mit 3 Siegen und 3 
Niederlagen. So ging eine bewegte Saison zu Ende. Mit 12 Punkten aus 12 Spielen schlossen 
wir mit nur einem Punkt Rückstand auf den 4. und 5. platzierten auf dem 6. Platz ab. Der 
Zusammenhalt und Spirit im Team war immer sehr gross.  
Ein grosses MERCI an unsere Trainerin Fränzi für die Zeit und Geduld. Danke auch an die 
Fans, die uns immer zahlreich unterstützt haben. 
Topmotiviert blicken wir mit Umstrukturierungen der neuen Saison entgegen. 
 
Valeria Messerli, Spielerin u17 
 

 

  



VOLLEYBALLCLUB SEFTIGEN 
3662 Seftigen 
www.vbcseftigen.ch 
 

 

 

Rückblick U19 

Aufgrund eines Rückzuges der U23, wurde die U19 Mitten im August nochmals umgekrämpelt. 
Neue Spielerinnen und eine neue Trainerin sind dazu gestossen. Sehr schnell aber fand das 
Team zusammen, dies auch aufgrund von gut besuchten Trainings und dem Trainingslager. 

Mit ein bisschen Rückstand aus der Vorbereitung starteten wir auswärts in Frutigen in die 
Meisterschaft. Leider aber mussten wir uns gegen einen starken Gegner im ersten Spiel 
geschlagen geben. Wir lassen die Köpfe nicht hängen und holten uns in der nächsten Runde, im 
ersten Heimspiel, einen souveränen 3:0 Sieg. Spiel für Spiel holten wir Punkte und beendeten 
schlussendlich eine gute Saison im Mittelfeld, auf dem 6ten von 10 Plätzen.  

Die zu Beginn der Saison gemachte Spielereinteilung wurde infolge der Auflösung der U23 
umgekrempelt. Die jungen Spielerinnen der U23 und die "erfahrenen" Spielerinnen der U17 
bildeten mit mir als neue Trainerin die U19. Mit viel Freude durfte ich zusehen, wie sich aus 
einem "zusammengewürfelten" neuen Team eine Einheit bildete. Auch die Aushilfspielerinnen 
aus der U17 wurden immer gut im Team eingebunden. Das Fairplay und die Teambildung, 
welche das Team mit sich bringt, machen mich stolz. Die Fortschritte, welche jede einzelne 
Spielerin durch die Saison gemacht hat, ist für mich eindrucksvoll. 

Die Trainerin solcher tollen Mädchen zu sein erfüllt mich sehr und ich freue mich, nach einem 
guten Abschluss, bereits jetzt auf die neue Saison und darauf eine noch bessere Platzierung zu 
erreichen. 

ONE TEAM - GO FOR IT GIRLS! 
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4. Liga Cupspiel 

Chli mit angscht u bange simer letscht mäntig widermau uf der mattä gstangä 

d'2 Liga Solothurn isch üs vis-à-vis gsy u mir hei dänkt dä match geit de schnäu verbii 

20:30 het der schiri apfiffä u mir hei aui wiud um üs griffä 

d abnahme chli hie und da, üsi passeuse hets nid immer eifach gha 

u gliich isches besser gangä aus erwartet u mir si zimli guet gstartet 

dr erscht satz heimer zwar knapp müessä dä gägner überlaa aber so schnäu heimer sä de doch 
nid la heigaa 

dr zwöit satz isch a üsgangä im dritte heimernis de wider chli la hangä 

im vierte heimer no mau richtig kämpft u dä gägner keni pünkt gschänkt 

u wi so oft i derä saison scho isches de zumnä 5 sätzer cho 

venga venga aber es cha äbä o nid geng guät ga d Trubäzucker hei am schluss o nümmä 
ghoufä U mir hei de mitere 13:15 niderlag vom spiufäud müessä loufä 

iz möchti aber ono die erwähnä wo si cho jublä u cho fähnä! 

merci heit dir üs unterstützt o wes schlussändläch nümä het gnützt 

dr cup geit iz zwar oni üs wiiter derfür simer aui chli fitter 

u trotz auem simer de stouz u zfride hei wöu sones spiu machtsech nid vo elei 

LUCIE PORTNER 
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Auch in diesem Jahr wurden bei Einkäufen in der Migros wieder fleissig Bons gesammelt. 
Vielen Dank an alle welche uns bei der Aktion «Support your Sport» unterstützt haben, ihr seid 
grossartig. 
 
Für das nächste Vereinsjahr haben wir uns wieder viel vorgenommen. Die Volleynight und der 
Sponsorenanlass sind auf Ende Oktober fest im Programm eingeplant.  
Auch im Spielbetrieb haben wir einige Neuigkeiten sowie Veränderungen vorgenommen. 
Bei den Damen können wir in der nächsten Saison neu mit einer 5.Liga Mannschaft starten. Der 
Hallenplatz ist gesichert, es fehlt uns aber immer noch der Trainer oder die Trainerin. 
Bei der 4. Liga Damen wollen wir in der nächsten Saison den Aufstieg in die 3. Liga schaffen. 
Hierzu konnten wir einen neuen Trainier gewinnen. Vielen Dank Role Mathys. 
Bei den Herren werden wir eine U18 Juniorenmannschaft sowie eine 4. Liga Herrenmannschaft 
melden können. Somit wird der VBC Seftigen in der Meisterschaft mit den Herren wieder 
vertreten sein. 
 
Wir starten mit folgenden Teams in die neue Saison: 
 
Damen: 
U13, U15, 2x U17, U19, 5. Liga, 4. Liga 
 
Herren: 
U18, 4. Liga 
 
Auch dieses Jahr werden wir wieder ein Trainingslager durchführen. Für die Juniorinnen und 
Junioren in Sumiswald. Für die Aktiven in Brig. 
 
Bei den Heimspielen werden wir den Bistrobetrieb in der Raiffeisen Arena in gewohnten 
Rahmen weiterführen. Muriel Hadorn wird den Bistrobetrieb mit ihrem Team für die nächste 
Saison sicherstellen. Vielen Dank dafür. 
Für das Bistro sind Backspenden von den Eltern immer willkommen. 
 
Nach der Saison ist vor der Saison. Bereitet euch gut für die kommende Saison vor. Vergesst 
auf jeden Fall nie die Freude am Spiel! Ich bin überzeugt, dass wir unsere gesetzten Ziele 
erreichen werden. 
 
Ich wünsche allen Mitgliedern einen guten Start ins neue Vereinsjahr. 
 
Bruno André 
Präsident VBC Seftigen 
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